
看到「洪蘭」這兩個字，就想起
滿是笑意的臉龐、微白的短髮和

甜美讓人心動信服的聲音。是的，十
多年來積極投身科學生根及閱讀推廣
工作，中央大學認知神經科學研究所
所長洪蘭的人文科學思維讓其演講、
著作更具說服力。洪教授深信教育是
改變世界最大的力量，透過閱讀改變
思想認知，行為舉止自然有品優質。

洪蘭教授從腦神經科學與心理學
實證研究讓普羅大眾認識大腦的

運作。「大腦產生觀念，觀念產生行
為，行為產生結果，結果又改變大
腦」，洪蘭教授指出大腦塑造的循
環。雖然腦細胞會死，但神經的可塑
性卻持續一生。愈來愈多研究證明，
大腦其實具有可塑性，能因應環境改
變及獲取新的訊息。理解大腦的運
作，就要善用啟發心智的方法以強化
個人優勢，多挑戰自己的心智，讓大
腦神經元網路連結得更密集、更活
絡。

科學驗證:人們在從事自己喜
歡的事物時會釋放多巴胺（

Dopamine），多巴胺可影響一個人的
情緒。因為它傳遞快樂、興奮情緒的
功能，又被稱作快樂物質。大腦越開
心，學得愈好。前教育部長曾志朗解
釋：「學會新事物、成功解決問題，
都會讓多巴胺釋放」，新奇愉悅的感
覺讓神經元受到刺激而連結重組，形
成新的迴路使行為發生變化，有效學
習於焉形成，而且會想再次嘗試。如
果老師和家長都掌握這個關鍵因子，
適時、適性、適量，孩子就可以學得
更快更好，自我導向學習的心性就養
成；因為愉悅，就有了持續的動力。

愉快的學習，效果最佳，那我們
就從美好的一天晨間時間開始

吧。每天十分鐘―教室MSSR。學校推
動閱讀多年，真正愛看書的小朋友不
算多。大家都知道閱讀的好處，但好

的習性卻不容易養成。評估其適切性
及可行性，這學期我們將全面推動。
學校利用早上導師時間的短短10至
15分鐘，老師閱讀，小朋友也安靜閱
讀，身教式持續安靜閱讀（Modeled 
Sustained Silent Reading，簡稱
MSSR）這就是目前最新、最直接有效
的閱讀方式，找一個場域，靜下心
來，大人、小孩都好好閱讀，每個人
都可以自行選擇喜愛的書籍閱覽。愉
快的感覺，洗滌心靈、增進視野，知
識就可以轉化為能力和判斷力。

MSSR身教式持續安靜閱讀最關鍵
的要件是持續，持續一段時間不

被打擾，強調每天不間斷、不停頓的
進行。每天一段安靜的時間閱讀，持
之以恆，慢慢地閱讀就會自然內化成
習慣。11月28日我到一年二班看望小
朋友，看到淑珍老師正以這種方式引
導小朋友閱讀，好感動。每個小朋友
桌上都有好幾本書，神情專注愉悅的
在看他們喜歡的書。像這樣的閱讀習
慣從小一直延續到成年，最後就會成
為終身習慣。

每天十分鐘―家庭MSSR，我們希
望家庭也能推動。建立親子親密

關係，讓閱讀成為家長與小孩親子間
共同話題、共同語言。透過閱讀，將
自己帶入書裡角色，從主角的角度去
看事情，啟發同理心，作價值判斷。
家庭成員長期浸淫在書香裡，這些
共讀的時光會成為家庭永久的美好
記憶。大人在孩子面前閱讀是一種鼓
勵，也是一種示範。若以忙碌為藉
口，孩子們便可以有更多說詞拒絕這
樣簡單實用的學習。

學校有鐘聲可以掌握上下課，家
庭裡若能設置鬧鐘更好。閱讀方

式，可以讓孩子朗讀給大人聽，或大
人朗讀、說故事給小朋友聽。大人可
以到關鍵時刻暫停，由小朋友接續，
引發其繼續探究的興致。做法可以多

元，影響所及，生理、心理均同步成
長。

MSSR是明日閱讀的第一階段，明
日書店將於下一學期啟動―使用

網路、電腦。家長若熟悉全國各圖書
館功能，可以為自己和孩子註冊進入
借閱或閱讀相關書籍，學校也會逐步
為孩子啟動這些機制。經由大量閱
讀，明年初2月，學校將為學生進行
期初施測，針對閱讀理解及識字量，
6月則是期末施測。預期學生能閱讀
50本書、創作3篇、小組討論至少
2次、上台分享1次。這樣的成長，我
們期待。

學校設置的社區多功能教室完工
了，購置了書籍，可以提供接送

孩子上放學的家長進來歇歇、看看
書，放下繁忙焦慮的等待心情，拿起
一本自己喜歡的書看看，轉換角色，
轉換心情，也許以後可能是孩子要等
您了。大人看書也是會入迷的喔！
11月7日子魚老師說故事活動讓小朋
友欲罷不能、29日的「開心讀圖書、
創意做繪本」活動也受到親子歡迎。

這一年來學校環境的整理、情境
的營造，都出自於建置一個「愉

悅學習的場域」的信念，安全清朗的
空間，再引進教育部目前正推動的各
項政策，上自樓頂太陽能板的裝設、
下至化糞池排汙處理，科技校園、自
然校園、健康校園、藝術校園將逐步
落實。

感謝于明慧會長全力支持學校發
展，用心參加活動，家長會也願

意資助購買圖書。更要感謝平日進入
班級說故事指導小朋友的閱讀志工。
馬小的孩子真幸福，有這麼多人共同
努力及付出，我們應該學得更好更進
步。以無私清明的心境迎接每一個學
習，這就是成長，心情放鬆，細胞圓
潤，身體更健康，身心也安頓了。

佳音
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吳妙娟�� ��  校長

103學年度第一學期家長委員會執行事務報告

一、家長會的發展方向:努力的目標就是共創一個「學校用心、家長放心、學生開心」的優質學校。

二、建議刪除「家長委員會會餐費」「運動會當日委員中午餐費」共32600元的預算，經開會前所發下的問卷調查結果顯示，  

    25人同意、4人無意見、1人反對。所以本年度將執行這項決議。

三、103學年度應屆畢業生書包，改發兌換卷領取。

四、委員提議：將圖書館藏書電腦e化，且編列添購新書之預算案經多次實地查訪，學校的圖書館已電腦e化，即在家就可以上網

    查閱書單，因人力有限，所以借書仍需到圖書館借閱。目前在學生剛入學時，學校會宣導圖書館的使用方式，並發給借書

    證。也建議學校將這部份的訊息公佈於網頁上。

目前圖書館已先添購一批科學雜誌，也會於下年度起明列出添購新書的預算，希望能持續的做，讓圖書館的藏書，也能適時的汰
舊換新。

＊在家上網查閱書單法：由google或yahoo奇摩→輸入馬公國小→再出現的首頁上方點選「圖書館網頁」→點選「書籍搜尋」→
查想找的書名或主題。
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教務�處
一.11/1本校參加全縣英語歌唱比
賽榮獲優等佳績，感謝徐梅芳老師

及阮蓉君老師的指導，出賽名單如下:
六年三班張逸嫻、五年二班朱關印、
柯家揚、丁湘庭，吳嘉樺、呂宗榮。
二.11/1本校五年音樂班賴昕榆同學參
加全縣英語文單字拼字王比賽榮獲A組
第10名佳績，感謝樊海華老師指導。
三.本校多功能社區學習活動，有旅遊
美語班、手工藝品創作班、生活藝術
創作班、行動資訊學習體驗班、健康
瑜珈班、電影讀書會，參與者熱烈，
這些活動讓大家的生活更怡然、生命
更豐富。
四.新住民學習活動在11/7及11/8辦
理，特地請孫藝玨老師蒞校說故事，
小朋友反應熱烈。
五.103學年度第1學期校外教學在
11/12圓滿成功，全校學生分年級參觀
林務局休憩園區(苗圃)、嵵裡種苗繁
殖場、中央老街、眷村、中山堂、消
防局、澎管處、西衛社區開心農場、
媽宮黑糖糕、東衛小茉莉、孝思園
等，學生收穫滿滿。
六.本校在11/15和11/16辦理鄉土語文
營，小朋友對閩南語創作有更深 一層
的認識。
七.本校藝術深耕課程進行中，二年級
學生對絃樂樂器有進一步的認識。
八.103年澎湖縣行動學習推動學校成
果發表會及校內行動學習增能講座於
11月22日和23日辦理，提升本校教師
資訊教學能力。
九.外師進駐本校進行高年級英語教
學，增進學生國際能力。
十.11/29和11/30「開心讀童詩、創意
做繪本」活動，特地邀請方素珍老師
前來指導，活動內容：童詩表演、童
詩朗誦、數字詩、數學詩、圖像詩、
童畫詩、童詩繪本製作(魔法書、屏風
詩、手提包書)。

學務處
一.11月13日與社會處合辦班際合
作教育接力賽，孩子透過大隊接

力比賽，體驗與與同學互相合作，一
起爭取團隊榮譽的精神。

二.為了維護大家的安全，請各位家
長確實遵守本校汽機車接送規定(如
下圖說明)

訓育�組
一.本校中年級一群愛好歌唱的小
朋友，於12月4日﹙四﹚初試啼聲

參加全縣合唱比賽，雖然成軍未滿二
個月，團員們各個躍躍欲試，熱情開
唱，感謝老師們的協助與配合及家長
們的支持，未來也鼓勵有興趣的小朋
友熱烈參與。

二.本校高年級小朋友組成的打擊樂
團，於12月4日﹙四﹚參加全縣音樂
比賽，練習雖然辛苦，但也樂在其
中，充份打出了他們的青春活力，呈
現音樂熱情的生命！期待未來能再接
再厲，展現出力與美的最佳結合。

生教組
請家長叮嚀家中的小寶貝隨時注
意自己的物品(如衣服、鉛筆盒

等)是否妥善保管，並提醒孩子不要
養成浪費的習慣，一旦遺失就即刻購
買新的。可以多要求孩子去找尋或找

老師認領。學務處生教組保管許多孩
子們遺失的衣服或學用品，請有遺失
的同學至生教組查詢。

健康中心
 

病毒性腸胃炎衛教宣導

病毒性腸胃炎是由感染病毒所造成，
最常見的是輪狀病毒、諾羅病毒及腺
病毒。台灣地區諾羅病毒及輪狀病毒
主要流行季節為11月到3月間，高峰
期為1月份。 輪狀病毒與腺病毒、沙
波病毒和星狀病毒好發於5歲以下的
兒童。輪狀病毒更是嬰兒和5歲以下
的幼童造成腹瀉最常見的原因。諾羅
病毒則是任何年齡層皆可能受到感
染。常於人口密集機構內，例如：學
校、醫院、收容機構和安養機構等爆
發流行。 

傳播方式：病毒性腸胃炎主要是透過
糞口傳染，透過與病人的密切接觸、
吃或喝到污染的食物或飲料等。貝類
水產品也可能被污水污染，如果生食
或食用未煮熟被污染的貝類，會導致
腹瀉。

潛伏期：病毒性腸胃炎的潛伏期通常
為1~3天。

發病症狀：病毒性腸胃炎的主要症狀
是水瀉和嘔吐。也可能會有頭痛、發
燒、腹部痙攣、胃痛、噁心、肌肉酸
痛等症狀，通常感染後1~3天開始出
現腸胃炎症狀。對大部分的人來說，
得到病毒性腸胃炎的人通常可以完全
恢復，不過對於嬰兒、幼童和無法照
顧自己的人，可能導致脫水、電解質
不足，進而抽搐，甚至死亡，此外，
免疫受抑制的人，病程較長，症狀通
常較嚴重。

預防方法：經常洗手可以降低感染的
機會，飯前便後及烹調食物前皆應洗
手。儘可能熟食及飲用煮沸的開水，
而病患之糞便及嘔吐物應小心處理，
清理後也應洗手。大部分的病毒尚無

第二版

全縣英語歌唱比賽榮獲優等頒獎合影。

全腦開發班校外教學參觀東衛小茉莉，一起開心合影。

11月7日孫藝玨老師為新住民學習活動蒞校說故事。

  

 

魏俊華教授蒞校講演一身心障礙學生性別平等研習。
全縣舞蹈比賽，四、五舞學生參加現代舞比賽，榮獲  
優等佳績。
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疫苗，但目前市面上已有輪狀病毒疫
苗，若家有幼兒可諮詢小兒科或家醫
科醫師後考慮接種。

治療方法與就醫資訊：治療小孩和成
人的病毒性腸胃炎最重要的原則是防
止脫水和電解質的流失。腸胃炎期間
飲食應清淡，因為過油或太甜的食物
並無法吸收，反易導致腹瀉症狀更加
嚴重。

總務處
一.本校已完成低碳校園前棟校舍
燈具汰換工程:

本校前棟、東側與西側校舍已全面換
裝T5節能燈具共計441座882盞，並重
新裝設合理迴路及教室燈具數量，約
可省電節能15000W。完工後在陰天的
情況下測試，教室燈具全開桌面照度
竟達1300(lx)，只開中間三盞也可
達750(lx)，而在晴天時，即使未開
燈，教室的自然採光也已經達到合宜
的照度。

依據教育部學校教室照明與節能參
考手冊學校教室建議照度標準，普
通教室桌面照度為500(lx)、黑板燈
500(lx)、舞蹈教室地板300(lx)。所
以當師生都習慣有燈就全開，反而會
造成桌面照度過高，更會影響視力保
健，希望學校親師生都能漸漸破除教
室照度要很高的迷思，配合開關迴路
適當地開啟電燈，既能省電又不傷害
視力。
二.本校已完成教育優先區宿舍修繕
工程。
三.本校已完成部分教室設汰換十部
單槍投影機計畫。
四.本校正進行屋頂裝設太陽能板發
電工程。
五.本校正進行多功能教室第二期工
程。
六.本校正進行電話總機汰換工程。
七.本校正進行活動中心舞台電動投
影幕工程。

輔導處
一.本校舞蹈班於11月21日星期五
參加全縣舞蹈比賽，本校分別獲

得民族舞蹈特優及現代舞優等。感謝
本校舞蹈老師，玉倩組長及舞蹈班所
有導師及學生的全力合作與這段時間
的辛勞。
二.本校音樂班於11月28日星期五晚
上7:30分至9:30分於本縣特綜館辦理
實習音樂會展現平時練習的成果。

特教�組
一.戶外教學：11月12日（三）
全腦開發班親師生拜訪了東衛小

茉莉生活家，由輔導室賴剛鈺主任的
帶領下前往，賴主任非常謝謝小茉莉
生活家提供這一次造訪的機會，除了
提供最安全的場所外，有DIY貝殼作
品、觀賞各種環保創作、植物欣賞、
魚菜共生、及土窯蛋焢窯體驗，讓小
朋友大呼過癮，同時送給小朋友自製
的環保手工皂，在11點30左右，結束
這一次的戶外教學，感謝所有參與的
家長，謝謝你們一直以來，支持及參
與著馬公國小辦理的活動。
二��������������������.103年11月26日(三)邀請到台東大
學特殊教育學系魏俊華教授蒞校講演
「特教宣導暨身心障礙學生性別平
等」研習，除了理論講解外，魏教授
也將許多的寶貴經驗，透過影片或幽
默的口吻述說，讓大家在參與研習能
增進知能外，也能實際運用在班級或
生活中。

舞教組
10 3學年度全縣舞蹈比賽於
11/21舉辦，由舞蹈班四到六年

級的小朋友代表本校參加團體組的
比賽，個人賽有十五位同學報名，
經過連月來的努力練習，順利完成
比賽，請大家為完成比賽挑戰的同
學們喝采，也為即將代表澎湖縣參
加全國賽的同學們加油！感謝靜怡

老師、羽仙老師編舞指導，舞蹈班
教師群齊心合作，也感謝校長、主
任、幕後工作人員秋雲小姐、替代
役弟兄、義工家長苡倢媽媽、映筑
媽媽、宇珈老師、蓉君老師……等
協助各項工作，讓我們今年度順利
完成舞蹈比賽的任務。

二.103年「舞動奇蹟  實習舞展」原
訂於11/27舉辦，延後於12/11週四下
午1:30至2:10辦理，地點在一樓舞蹈
教室，內容有加廣課程(中東民族舞
蹈、啦啦隊舞蹈、兒童舞蹈小品)的
呈現、舞蹈班同學在即興創作課的創
作分享、其他舞蹈小品等等，歡迎大
家蒞臨欣賞，報名請洽舞蹈班辦公室
(分機224)，以便安排座位。

音教組
一.10月18日台灣的第九座國家公
園「澎湖南方四島~海洋國家公

園」揭牌開園，本校音樂班獲國家公
園風景管理處邀請前往東吉嶼，由柯
逸凡老師、謝光榮老師、以及20位同
學代表參與，在開園系列活動中擔任
開場演出。

二.11月08日本校音樂班受澎湖國家
風景管理處邀請，參加「騎遇福爾摩
沙~澎湖騎士團」，馬公機場啟航儀
式演出活動。音樂班以最擅長的合唱
劇場模式演出，由柯逸渢老師擔任指
揮，柯逸凡老師擔任伴奏，演出「外
婆的澎湖灣」、「澎湖的夏天」兩首
澎湖特色曲目，為熱血騎士們加油打
氣！

三.澎湖縣青少年交響樂團於11月
20日正式成立，由本縣熱愛音樂的師
生共同組成，整合縣內現有樂器、演
奏師資及人才。目前團員約80人，有
超過半數為本校音樂班學生，其中指
導老師約計有20位，也多為本校音樂
班兼任教師群與畢業校友，盼能「大
手牽小手」精進所學，彼此成長茁
壯、蓬勃發展。

第三版

11月30日與方素珍老師一起開心讀童詩、創意作繪本。 整潔比賽獲獎班級上臺頒獎合影。

藝術深耕課程，老師指導小朋友樂器使用方法。一年級小朋友校外教學，參觀黑糖糕製作。

 

 

 

 

103年家長會盃班際籃球賽，于會長蒞臨現場開球。

全縣舞蹈比賽，六舞學生參加民俗舞比賽，榮獲特優佳
績。
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103年度全縣「品德達人」獲獎名單

103年度全縣「榮譽兒童」獲獎名單

校內語文競賽成績

103年度「班級品德楷模」獲獎名單

國語字音字形

班級 姓名 班級 姓名

全���腦二�班 高翊家 三年舞蹈班 張婈凌

幼��二�班 吳宥萱 四年二班 鄭如茵

二年一班 王維禮 四年三班 莊致硯

二年二班 曾于庭 四年音樂班 王霈涵

二年四班 蔡雨辰 四年舞蹈班 許宜玲

三年一班 陳冠丞 五年二班 莊承諺

三年二班 朱宥慈 五年���舞��蹈班 翁顗媗

三年音樂班 陳  齊

作文

名次 四年級 姓名 名次 五年級 姓名

1 四年音樂班 陳又台 1 五年二班 鄭奕宏

2 四年音樂班 蔡幸琹 2 五年一班 陳柏憲

3 四年一班 洪郁昕 3 五年三班 陳鴻淋

4 四年一班 呂宗祥 4 五年音樂班 賴昕榆

5 四年音樂班 紀昀辰 4 五年音樂班 吳璦真

優選 四年一班 王均堂 優選 五年一班 張君祥

優選 四年三班 林岑潔 優選 五年舞蹈班 葉瑋庭

優選 四年舞蹈班 趙子萱 優選 五年二班 黃童言

國語朗讀

閩南語朗讀

名次 四年級 姓名 名次 五年級 姓名

1 四年音樂班 陳又台 1 五年一班 陳柏憲

2 四年舞蹈班 林榆潔 2 五年二班 鄭宇森

3 四年舞蹈班 趙子萱 3 五年三班 林家輝

4 四年音樂班 鄭金洋 4 五年音樂班 許宜涵

5 四年音樂班 鄭奕呈 5 五年二班 鄭奕宏

6 四年一班 洪郁昕 6 五年音樂班 賴昕榆

7 四年音樂班 徐苡禎 7 五年二班 李晉源

8 四年一班 黃偉倫 8 五年一班 吳明智

9 四年音樂班 蔡幸琹 9 五年二班 黃千綾

10 四年音樂班 趙庭芳 10 五年三班 吳嘉樺

名次 四年級 姓名 名次 五年級 姓名

1 四年音樂班 許裕立 1 五年三班 呂宗榮

2 四年三班4 謝昕穎 2 五年音樂班 吳璦真

3 四年一班 呂宗祥 3 五年二班 丁湘庭

4 四年二班 葉譯婷 4 五年舞蹈班 翁顗媗

4 四年音樂班 趙庭芳 5 五年一班 吳昭賢

優選 四年舞蹈班 許昱淇

優選 四年一班 陳妤庭

優選 四年舞蹈班 趙子萱

生命鬥士徵文比賽獲獎名單

名次  班級 姓名  班級 姓名

中

年

級

1 三年一班 呂詠筑 四年舞蹈班 趙子萱

2 三年一班 方立忻 四年舞蹈班 林妍希

3 三年三班 楊昕庭 四年舞蹈班 陳冠潁

4 三年一班 洪維劭 四年二班 葉譯婷

5 三年二班 高  誠 四年三班 林岑潔

高

年

級

1 五年三班 柯貿晟 六年舞蹈班 曾于軒

2 五年一班 張君祥 六年二班 吳志遠

3 五年一班 陳柏憲 六年二班 歐倚菱

4 五年舞蹈班 葉芷姸 六年舞蹈班 王儀珽

5 五年三班 林誠浩 六年二班 辛妍禎

103年全縣舞蹈比賽成績

組�別 類別 參賽者 舞作名稱 成績 備 註

國小A

團體乙組

現代舞 四舞五舞 Physical狂想曲 優等 縣代表選拔

民俗舞 六舞 溪戲 特優 縣代表選拔

個

人

賽

現代舞 鄭少芊 郊遊趣 優等 縣代表選拔

民俗舞 許慈攸 初啼小鵲 優等 縣代表選拔

現代舞 翁顗媗 獄兒 優等 一般比賽

現代舞 陳怡芳 Busy 優等 一般比賽

現代舞 洪紫緹 蛻變 優等 一般比賽

民俗舞 趙子萱 小魚兒 優等 一般比賽

健康創意舞蹈 趙子萱 綻放 優等 一般比賽

名次 四年級 姓名 名次 五年級 姓名

1 四年一班 黃偉倫 1 五年音樂班 賴昕榆

2 四年舞蹈班 許昱淇 2 五年一班 張君祥

3 四年一班 洪郁昕 3 五年三班 吳嘉樺

4 四年一班 董維真 3 五年音樂班 呂昆澤

5 四年音樂班 蔡幸琹 5 五年音樂班 歐祐芹

優選 四年舞蹈班 莊凱纓 優選 五年二班 鄭奕宏

優選 四年音樂班 徐苡禎 優選 五年舞蹈班 陳怡芳

組別 第一名 第二名 優勝

六年級 六���年��三�班 六���年��二�班 六���������年��������一�������班、�����六����年���音��班、
六���年舞班

五年級 五���年��三�班 五���年��二�班 五���������年音班、�����五����年���一��班、
五���年舞班

四年級 四���年��三�班 四���年��一�班 四���������年��������二�������班、�����四����年舞班、
四���年音班

103年家長會盃班際籃球賽成績

班級 姓名 班級 姓名

六年一班 陳柔羽 六年二班 吳志遠

六年三班 洪慧芸 六年音樂班 葛芊宇

六年舞蹈班 鄭少芊 五年一班 張君祥

五年三班 吳嘉樺 四年音樂班 吳璦真

四年一班 洪郁昕 三年三班 陳俊宇

二年三班 謝秉真 全1班 陳文凱

幼1班 呂立溱

班級 姓名 班級 姓名

六年一班 黃憫勝 六年二班 顏祥芸

六年舞蹈班 李以真 六年音樂班 薛皓元


